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La Terapia Biodindmica Craneosacral es una terapia manual, se suele trabajar en camilla,
con la persona vestida. En la sesion, el/la terapeuta entra en estado meditativo, coloca
suavemente las manos en la persona (en pies, cabeza, columna, hombros, etc.) y se dispone

a sentir y a acompanfar los procesos que se despliegan en el organismo del/de la consultante.

Partimos de la premisa de que nuestro organismo tiene la capacidad de la autorregulacion,
nuestra tarea terapéutica consiste en restablecerla en los casos en los que el estrés y otros

factores la han atenuado.
Como terapeutas,

e Estudiamos a fondo la anatomia y fisiologia, con énfasis en las formas internas, los
nexos entre las distintas partes del cuerpo, las texturas de cada tejido, la distribucion
de los liquidos, el sistema nervioso

e Aprendemos la embriologia como guia para comprender las fuerzas que han llevado
a nuestro cuerpo a ser lo que es ahora

e Conocemos la anatomia energética, con énfasis al fendmeno de marea, un
entramado de pulsaciones energéticas que mueven las aguas del cuerpo durante toda
nuestra vida en movimientos de expansion-contraccion

e Practicamos meditacion, conociendo diferentes estados relacionados con la
presencia, la quietud y el espacio interno

e Entrenamos nuestras manos para

o Sentir de manera precisa el cuerpo fisico y el energético
o Acompaiiar las pulsaciones que sentimos, adaptarnos al tipo de contacto que
necesita la persona en este momento, apoyando su propia capacidad de

autorregulacion

Este tipo de escucha permite al organismo descansar profundamente, energizarse, resolver

zonas traumaticas y encontrar nuevas formas mas equilibradas de funcionar.



“El trabajo craneosacral es la habilidad de estar tranquilo, de ser capaz de mantener un
campo de percepcién amplio, de contener el sistema humano entero y de relacionarnos con

él compasivamente” Franklin Sills
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La Terapia proviene de la Osteopatia, fundada por el Dr. A. T. Still (1828-1917) en
Estados Unidos.

El ostedpata Dr. Sutherland (1873-1954) descubri6 que el cuerpo humano presenta un sutil
movimiento ritmico de expansién-contraccion, como una lenta respiracion que asocio al

sistema nervioso (Respiracion Primaria).

Se dio cuenta de que el equilibrio de estas pulsaciones es fundamental para la salud y de

gue unas manos entrenadas pueden percibirlas con gran precision.

Posteriormente observd pulsaciones energéticas que acompafan a la Respiracion primaria,

las mareas.

El trabajo terapéutico a partir de estos fendmenos fue llamado Osteopatia Craneal. Sus
discipulos siguieron desarrollandola, como el Dr. R. E. Becker (1910 - 1996), V. Frymann
(1921-2016) y J. Jealous (1943-2021).

En los afios 70°, el Dr. J. E. Upledger (1932-2012) ensefi6 la osteopatia craneal a
profesionales de la salud no ostedpatas, y la Ilamé Terapia Craneosacral. Cred un

protocolo de actuacion.

En los 80’ surgio la llamada Terapia Biodinamica Craneosacral, basada en el trabajo de
Sutherland (especialmente de su ultima época, enfocada en el concepto de Aliento de Vida)
y con aportaciones de técnicas meditativas, Terapia de Polaridad del Dr. Stone, trabajo con
shock y trauma de Peter Levine, conocimientos de embriologia y psicologia perinatal. Esta
representada por Dr. F. Sills, Dr. M. Shea, M. Boxhall (1930-2019), R. Castellino (1944-
2020), Dr. M. Kern y P. Vick, entre otros.



Actualmente esta terapia se practica en muchos paises del mundo, y existe una amplia red

de asociaciones de profesionales que regulan su préctica, ética y ensefianza.

“Estudiamos como se expresa el orden de vida inherente al sistema humano, y como nos

relacionamos con éste.” Paul Vick

“Observamos la bioquimica en movimiento: Llevamos consciencia a zonas determinadas y

observamos como cambian” P. Vick
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Para mas bibliografia, links e informacion, pueden consultar la web de la Asociacién
Espafiola de Terapia Biodinamica Craneosacral: https://www.asociacioncraneosacral.com/



https://www.asociacioncraneosacral.com/

