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“‘Estamos biologicamente obligados a deshacernos de
cualquier cosa que obstruya nuestro crecimiento. Todos
tenemos un mecanismo instintivo, codificado
genéticamente dentro de nosotros, que nos ayuda a
soltar lo viejo y comenzar algo nuevo’.

TRE®

“El cuerpo humano es capaz de sanarse de las mas
extenuantes experiencias, pero requiere ser consciente
de la capacidad restauradora del cuerpo y estimularlo
activamente para que haga su trabajo”.

David Berceli

FORMACION FACILITADOR CERTIFICADO DE
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OBJETIVO DEL PROGRAMA
DE CERTIFICACION DE TRE®

e La formacion de TRE® permite certificarte como
“Facilitador de TRE®”, y te prepara para la facilitacion del
TRE® a individuos o colectivos de forma precisa,
regulada y segura.

e Pretende acompariarte en tu propio proceso personal de
TRE® para integrar todos los aspectos referentes a la
técnica y la practica del TRE®, que busca reducir la
tension y el estrés del cuerpo y reconectarte con tu
potencial.

e Te invita abrir las puertas para ser parte de la comunidad
vibrante TRE®: espacio de practica comun, crecimiento,
cooperacion y difusion del TRE®, para hacerlo accesible
al maximo de personas posible.
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CONTENIDOS BASICOS DE TRE®

INTRODUCCION
AL TRE®

INTRODUCCION EJERCICIOS
A LA TEORIA DE ACTIVACION

POLIVAGAL v DE TRE®

N

LOS EFECTOS
DEL ESTRES Y
EL TRAUMA

REACCIONES DE
DEFENSA »

V
A LOS

NEUROLOGIA TEMBLORES
DEL TRE® , NEUROGENICOS
FISIOLOGIA
DEL ESTRES
Y EL TRAUMAEN
RELACION

AL TRE®
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CONTENIDOS DE LA FORMACION
DE CERTIFICACION EN TRE®

REPASO DE
CONTENIDOS
BASICOS

ETICAEN

LA PRACTICA
DEL TRE®

PRESENCIA
RESONANCIA
IMPULSO

TEORIA EL COMO'Y EL
POLIVAGAL ( QUE DE LOS
Y TRE® EJERCICIOS
MECANISMOS
, REACCIONES DE
DE CONTENCION CErENSA

Y AUTO-
REGULACION

PRECAUCIONES
EN TRE®
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@
ASPECTOS RELEVANTES DEL CURSO
CALENDARIO DURACION
2024-2025 @ 10 meses
FORMATO PARTICIPANTES

Toda persona interesada en

facilitar TRE®
a personas y grupos

rQ"v Modulos 1y 5 presencial .i'.‘
= Modulos 2, 3 y 4 online '.\

REQUISITOS IDIOMA-VALOR
Taller introductorio y Espafiol
practica personal de 1,400 ddlares - Latinoamérica
TRE®

A EQUIPO DOCENTE| =\ | CERTIFICACION
Miembros del equipo de —_— Titulo de Facilitador
é formacion de TRE® ?_I Certificado de TRE®
Iberoameérica
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ﬂ METODOLOGIA

Acceso desde la plataforma digital del curso a los materiales de
estudio

5 encuentros virtuales y presenciales.

Encuentros grupales de intervisién (revision conjunta de la
practica).

Entre mddulos y/o encuentros, un total durante toda la formacion de
4 practicas personales de TRE®, en sesion individual con el equipo
de formacion.

8 intervisiones (practicas facilitando el TRE® a otras personas o
colectivos) con el equipo de formacidn.

Lecturas recomendadas

Registros personales de tu practica personal y tu practica facilitando
TRE®, requisitos necesarios para ayudarte en el camino de tu
certificacion.
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CALENDARIO Y HORARIOS 2021

11 octubre 2024

MODULO 1 | 12 octubre 2024
* Este modulo se realizara 13 octubre 2024
presencial.
29 noviembre 2024
, 30 noviembre 2024
MODULO 2 1 diciembre 2024

7 marzo 2025

MODULO 3 14 marzo 2025
21 marzo 2025

INTERVISION DE 18 abril 2025
PRACTICA
2 mayo 2025
' 9 mayo 2025
MODULO 4 16 mayo 2025
INTERVISION DE 13 junio 2025
PRACTICA
MODULO 5 16 agosto 2025
* Este modulo se realizara | 17 @gosto 2025
18 agosto 2025

presencial.
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EQUIPO DE FORMACION DE
TRE® IBEROAMERICA

FORMADORES:

VLADIMIR GONZALEZ (MEXICO)
BEATRIZ ALBERTZ RATHJE (CHILE)

.

b ’
®
’ REFORALL, Inc.
Non-Profit 501(c)(3) / NGO
Tensi S

nsion - Stress - Trauma Release
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METODOS DE PAGO Y VALORES

VALOR DEL PROGRAMA
El programa completo tiene un valor de $1,400 Ddlares, mas matricula

previa no reembolsable para apartar el cupo de $50 Doélares.

METODOS DE PAGO
Puede ser pagada en un solo pago o en cuotas via Paypal, asumiendo el
costo del servicio por parte del estudiante.

¢ QUIERES INSCRIBIRTE?

1.-Rellena el formulario de inscripcion.
2.-Imprescindible haber realizado con anterioridad el taller introductorio de

TRE de 12 horas y tener practica personal.
3.-Una vez recibida la ficha de inscripcion se enviaran los datos para

proceder al pago y asi reservar tu plaza en la informacion.

¢MAS INFORMACION? Ponte en contacto
Vladimir Gonzalez vladimir.gonzalez.millan@gmail.com +52 4151442022



https://forms.gle/qBPPopDfkRF3cCAi7
mailto:vladimir.gonzalez.millan@gmail.com

FORMACION FACILITADOR CERTIFICADO DE
TRE® PERU 2024-2025

*|La participacion de 1 o 2 entrenadores
estara sujeta al volumen de personas
inscritas.



